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CARNAVAL 2012 EDSON BARBOSA HISTORIA
Desfiles das Prémio de melhor A construcao do
escolas e blocos bailarino do mundo Galeao Padre Eterno

RAINHA DE
_BATERIA
NOTA DEZ!

Legltlma rainha da comunidade insulana, Bruna Bruno

/w“;»«' K2 ke “ conta como é estar a frente da bateria da Uniao da llha.

Neto Fernandez / Divulgagéo



Cantinho do-Galeto

Restaurante e Pizzaria

Onde tudo é feito com amor

Super Novidade!!!

YAKISOBA

Um produto das culinarias chinesa
e japonesa com um toque brasileiro!

Sextas, Sabados, Domingos e Feriados




Galeto, Picanha, Churrascos, Etc. Almocgos e Jantares Econdmicos

Feijoada Completa aos finais de semana Petiscos, Sopas e Caldos
Risoto de Bacalhau, Camarao e Frango Pizzas Super Familia

O Verdadeiro Mistao Sobremesas e Sorvetes Italia

Ambiente Confortavel e Familiar

RualMagno]Martins}y21E FreguesiafTel :339626055




I Pelo Mundo

A organizagdo ambientalista
WWF langou uma nova campanha
publicitaria na Franga na qual ani-
mais de espécies ameacadas apa-
recem camuflados em uma floresta
tropical.

O observador precisa encon-
trar os animais escondidos em meio
a folhagem, como se fossem escul-
turas feitas com as plantas.

Os animais camuflados na
imagem s&do um elefante, um coala

L

com um filhote nas costas, uma pan-
tera, uma preguica, um orangotango,
um tigre, um tucano, um crocodilo,
uma iguana, um chimpanzé, um pa-
pagaio, um javali e uma jiboia.

Os cartazes fazem parte de
uma campanha da WWF que alerta
para os danos causados pelo des-
matamento e visa levar o publico a
refletir sobre o niumero de animais
que podem ser extintos se o desma-
tamento continuar.

Padrinho de casamento doa rim a

F oW -
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esposa do melhor amigo

Uma mulher com sérios proble-
mas renais teve sua vida mudada de-
pois de receber um rim do padrinho de
seu casamento.

Desde 2007, depois de sofrer
faléncia renal, Leanne Stefanovic, de
31 anos, era obrigada a se submeter
a sessodes diarias de nove horas de di-
alise. Sem as sessbes de dialise, ela
correria risco de morte.

Mas a situagdo mudou na se-
mana passada, quando ela recebeu
em ftransplante um rim de Stuart Kil-
gannon, de 39 anos, que foi padrinho
do casamento da britanica, ocorrido no
Chipre, em 2011.

Kilgannon é o melhor amigo do
marido de Leanne, Stefanovic.

Campnha do WWF econde’ espécies ameacadas

Estudo liga
exercicios fisicos
regulares a
salarios maiores

As pessoas que praticam exer-
cicios regulares ganham salarios
entre 6% e 9% maiores do que
aqueles que nao praticam exerci-
cios, segundo uma pesquisa re-
cém-publicada.

O autor do estudo, o econo-
mista Vasilios Kosteas, da Univer-
sidade Estadual de Cleveland, em
Ohio, nos Estados Unidos, analisou
questionarios de 12 mil pessoas
com perguntas sobre salarios e so-
bre a quantidade de exercicios que
elas praticavam.

Segundo ele, a analise dos da-
dos indicou que aqueles que se en-
volvem em atividades fisicas como
correr, nadar ou mesmo levantar
pesos ao menos trés vezes por se-
mana tinham salarios até 9% maio-
res do que os sedentarios.

Mesmo para aqueles que se
exercitavam com menos frequen-
cia, entre uma e trés vezes ao més,
a pesquisa indicou uma diferenca
de 5% na média dos salarios.




I Acontece nallha

Casos de violéncia geram
preocupacao

O bairro do Jardim Guanabara,
mais precisamente a Praia da Bica,
tem sido cenario de manchetes de jor-
nais nos ultimos meses.

Casos como o acidente de moto
que em que morreram dois jovens, do
espancamento do empresario Rorion
Moraes e, mais recente, de Vitor Su-
ares, espancado por outros cinco jo-
vens, tem deixado pais, maes e jovens
apreensivos.

A pagina do llha Carioca no
Facebook (facebook.com/ilhacarioca),

internautas debateram suas opinides.

O salva-vidas Alan Ferreira cha-
ma a atencgao para o policiamento: “o
Jardim Guanabara por ser um lugar de
lazer muito frequentado por insulanos
e até por pessoas de fora da llha de-
veria ter maior circulagdo de policiais

ou até mesmo de guardas municipais,
principalmente a noite”.

Ja a frequentadora Daniele Lo-
pes afirma que esta com receio: “Ja
curti muito aquele lugar, mais depois
dessa nunca mais!”

A auxiliar administrativa tays
Ferreira acha que o “Jardim Guanaba-
ra € um bom lugar, s6 esta sendo mau
frequentado”.

A educagéo também foi citada
pela empresaria Alessandra Tomas.
Ela que é méae acredita que a “culpa
ndo & do governo ou da sociedade, e
sim dos progenitores. Se a filha fizer
algo errado, eu retiro os seus direitos,
impondo deveres

Grupo da llha tem
o melhor bailarino
do mundo

Com apenas 17 anos, o bra-
sileiro Edson Barbosa foi eleito o
melhor bailarino do mundo pelo 40°
Prix de Lausanne, na Suica.

Edson é natural do
estado de Tocantins
e veio morar no Rio
de Janeiro em 20086,
apos ganhar uma
bolsa de estudos
no Grupo Cultural
de Danga llha, no
Jardim Guanaba-
ra.

Além da po-
sicdo privilegiada,

Edson conquistou

uma bolsa de estudos
em balé. O bailarino
envia trés locais e os
organizadores  deci-
dem onde ele ira es-

tudar.

VOCE JA OUVIU FALAR EM PANFLETO VIRTUAL?

E muito mais barato que um panfleto impresso;
Seu panfleto/folder é visto por milhares de pessoas;
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comunicacgdes
e

facebook
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Envie seu andncio para milhares de e-mails da Ilha do Governador,
além de diversas midias sociais, como Facebook e Twitter

3496-5442 / 7138-9146

~———=20__contato@divulgacomunicacoes.com.br

Niio hd custos com panflefistas;
Ndo corre o risco de ter seu panfleto no bueiro;
0 panfleto é lido no conforto de uma casa ou trabalho;
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Calendario dos
Blocos de Rua

Dia 17 | Sexta-feira

Quem nao aguenta, chupa
20h - Av. Maracajas - Galeéo

Banda Amanha
20h - Praia da Ribeira

Dia 18 | Sabado

Popota
18h - Rua Capitdo Barbosa - Cocota

Verde e Branco do Zumbi
12h - Pga Francisco Nunes - Pitangueiras

Dia 19 | Domingo

Alegria do Guarabu
16h - Rua Luiz Gomes Pedreira - Guarabu

Vermelho e Branco da Z-10
10h - Pga S&o Pedro - Colbnia (Zumbi)

Bloco do late
16h - Praia da Bica - Jd Guanabara

Quem vai, vai, quem néo vai, ndo cagueta
17h - Praca Jerusalém - Jd Guanabara

Dia 20 | Segunda-feira

Seca Copo
15h - Rua Monjolos - Pitangueiras

Polvo da llha
11h - Rua Maldonado - Ribeira

Nova Geragao do Zumbi
12 horas - Rua Serrdo - Zumbi

Dia 21 | Terga-feira

Block’n’roll
18h - Praia da Engenhoca

Bloco de Rua do Jequia
12h - Praia do Zumbi

Dia 22 | Quarta-feira

Banda do Village
17h - Rua Luis Sa - Village

Dia 25 | Sabado

Popota
18h - Rua Capitdo Barbosa - Cocota

Vem comigo cachagada
15h - Rua Peixoto de Carvalho - Zumbi

Dia 26 | Domingo

Quem vai, vai, quem néo vai, ndo cagueta
17h - Praca Jerusalém - Jd Guanabara

Unido dos Blocos da llha
17h - Pracga laia Garcia - Ribeira
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I Carnaval 2012

Boi da llha:

Recomeco

O Boi da llha do Governa-
dor sera a 122 escola a desfilar
pelo Grupo C na Passarela Popu-
lar da Intendente Magalhaes.

Com o enredo “Fim - Re-
comeco Divino. Até Quando?”, do
carnavalesco Guilherme Alexan-
dre, o Boi da llha pretende fazer
uma reflexdo sobre as agdes do

homem na Terra, falando sobre
tolerancia, respeito e educagao
entre outros assuntos.

A agremiagcdo aposta no
samba de autoria de Djalma Fal-
céo, Dudu das Candongas, Mau-
ricio Miranda e Tiniquinho para
voltar ao Grupo B em 2013, ja que
foi rebaixada em 2011.

Homenageando a Unido da
llIha a Académicos do Dendé traz
para o carnaval de 2012 o enredo
“Loucos pela llha” de autoria do car-
navalesco Carlos Carvalho. A es-
cola do Dendé promete fazer uma
releitura dos grandes carnavais da
tricolor da llha do Governador.

Dendé relembra Uniao

AAcadémicos do Dendé ira
desfilar pelo Grupo C no dia 21 de
fevereiro, terga-feira de carnaval,
na Av. Intendente Magalhaes.

Ap0s ter conquistado o ter-
ceiro lugar em 2011, a diretoria da
Académicos do Dendé esta con-
fiante no acesso ao Grupo B.



I Carnaval 2012

Agora é “avera” para a
Uniao dallha

Saint George, padroeiro da In-
glaterra, e Sdo Sebastido, do Rio de Ja-
neiro, estdo apreensivos, pois a Unido
da llha promete deixar a Sapucai com
cara de capital britanica. A escola vai
levar para a avenida o enredo “De Lon-
dres ao Rio: Era uma vez uma... lIha”,
do carnavalesco Alex Souza.

O objetivo da Unido da llha é fa-
zer uma espécie da “abertura” para os
jogos olimpicos que serao realizados
este ano na Inglaterra.

Estardo representados no des-
file, entre outros, o povo celta, navios
piratas luxuosos e dragdes. O natura-
lista Charles Darwin, enredo em 2011,
volta ao carnaval deste ano ao lado de
personalidades como Rei Arthur, Sdo
Jorge, Elizabeth Taylor, Lady Di, Harry
Potter e Alice e o Chapeleiro Maluco.

A bateria nota dez de mestre
Riquinho continua a ser embalada pela
voz do intérprete Ito Melodia, que vai
ao sambodromo podendo conquistar
o Estandarte de Ouro de Melhor Intér-
prete pela terceira vez consecutiva. Em
2011, Ito também conquistou o Tambo-
rim de Ouro.

O ator Leonardo Azevedo e a
atriz Cinara Leal vao representar na
Avenida um dos momentos mais espe-

Os atores Eriberto Ledo
e Cinara Leal

A comisséo de frente da Unido da llha e
o intérprete Ito Melodia

rados do desfile da Uniao da llha, que
sera a encenacao do romance “Romeu
e Julieta”, classico da literatura inglesa.
E para dar um toque de brasilidade ao
enredo o carnavalesco Alex de Souza
resolveu colocar o casal, mais famo-
so de Shakespeare, interpretado por
dois atores negros. Devem participar
do desfile da Uniao os atores Eriberto
Ledo e Deborah Secco e o jogador de
futebol Roger Flores entre outros.

A Unido da llha sera a segunda
escola a desfilar pelo Grupo Especial
na segunda-feira de carnaval.

Letra do Samba

De Londres ao Rio: Era uma vez uma...llha”
Compositores: Marquinhos do Banjo,
Alberto Varjdo, Eduardo, Alan das Can-
dongas e Marcio André Filho, Carlinhos
Fuzil, Fabiano Fernandes, Aloisio Villar,
Cadinho e Roger Linhares

Uma histéria vou contar

Tem lendas,mitos e magias

Era uma ilha...onde um povo valente vivia
Que um grande império conquistou
Virou cidade das realezas

O reino unido e seus herois

Peguem as armas, diz a voz

De um santo guerreiro

Os bravos vao lutar cruzar fronteiras
Com sua fé estampada na bandeira

Vou botar molho inglés na feijoada
Misturar cha com cachacga

Ser ou ndo ser, eis a questao

Tem choro e riso nesse palco de ilusao

Vao dominar o mar e grandes tesouros
Guiado pelos olhos da ciéncia

Lindos contos véao brotar...

Aluz do cinema é a arte a brilhar

Olha bicho, paz e amor suingou
Batuquei meu samba com rock n’rool
Na minha terra tem o reino da folia
Futebol que contagia...E gol!

E a vitéria um momento divinal
Acendo a chama pela paz universal

A minha ilha e ouro é prata

Tem o bronze da mulata

Canta meu Rio em verso e prosa
Com a cidade ainda mais maravilhosa




I Entrevista

H2{

BEAUTY DA

b/y Rosane Fernandes

Argan

Corte - Coloracdo - Hidratacdo
Sobrancelha Comum e de Henna
Mega Hair - N6 e Queratina
Relaxamento'Alfa Parf
Escova Inteligente,
Marroquina e Outras;
Balayagem - Strong

Mechas Californianas
Depilacdo

Maquiagem

Spa de Pé e Mdo

ALFAPARF Yellow NOAR INOAR HAIRSHINE

©2471.8183 | 3437. 2026
Rua Capitédo. Barbosa, 711 / loja E - Cocota

E-mail / Facebook: fernandesrosane@hotmail.com

Venha conhecer o novo bairro planejado
da Barra, com paisagismo exuberante, seguranca
e lazer para todas as idades.

Imdveis comerciais e residenciais
de 2, 3 e 4 quartos e coberturas

A llha do Governador tem seu
Consultor Imobiliario

Neto Fernandez / Divulgagao

Ronaldo Souto

ronaldosouto@vendascyrela.com.br
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Entrevista I

runo: a “mais elegante do
carnaval carioca”

Aos 28 anos e desde 2004 a
frente da bateria da Unido da llha, Bru-
na Bruno sempre foi vista como uma

rainha diferente no mundo do samba.

Isso pelo fato da “majestade insu-

lana” ser cria da comunidade

e de ndo ser uma artista fa-

mosa.

Formada em edu-

cacao fisica pela UFRJ,

Bruna atualmente ¢é

proprietaria de uma

clinica de depilacéo

no bairro do Flamen-

go, outro fato que a

difere das demais rainhas de bateria,

pois costuma nao estar atras dos holo-

fotes e das badalagbes. Mesmo assim

Bruna conquistou, em 2012, o titulo

de rainha mais elegante do carnaval

carioca através do concurso “Elegan-

tes do Samba”, que esta em sua 442
edicao.

Em entrevista a Revista llha
Carioca, Bruna Bruno falou como é
estar no posto mais cobicado pelas
amantes do samba insulano.

Como vocé comegou no mundo do
samba?

Desde a barriga da minha mae (risos).
Sempre fui apaixonada pela llha. Sou
nascida e criada na llha. Sempre fre-
quentei a quadra com minha familia e
amigos.

Como foi a sua chegada ao posto de
Rainha de Bateria da Unido da llha?

No final de 2004, eles fizeram uma
corte do carnaval a frente da bateria
(para o carnaval de 2005) composta
de um rei, uma rainha, e uma musa
que eles queriam da comunidade. A
diretoria j& me conhecia, e fizeram o
convite para musa da bateria. Acei-
tei prontamente, e apds o desfile, o
mestre Pauldo sugeriu que eu fosse
coroada. Entdo, passei a ser rainha
e sozinha.

Vocé se espelhou em alguma rainha
de bateria no inicio da sua carreira?

Sim. Gosto muito da Deise Nunes, que
foi nossa rainha por um bom tempo.
Muito elegante, linda e apresentava de
forma exemplar nossa bateria. E a Lui-
za Brunet que é maravilhosa também.

Tem alguma preparagdao especial
para o desfile no sambédromo?

Faco academia todos os dias. Cuido
da minha alimentagdo com orientagao
médica. E nessa época tenho que me
policiar para beber pelo menos um litro
a mais de agua por dia. Vou a todos os
ensaios também. Sambar € um exce-
lente exercicio.

Qual a sensagao, na Sapucai, de estar
a frente do coragao da Uniao da llha?

Sonho realizado. Sinto-me honrada por
ter o privilégio de apresentar a bateria
da minha escola. E muita emoc&o. Um
“porre de felicidade”.

Ha algum desfile em especial pra
vocé? Por qué?

O de 2009 porque fomos campedes.
Imagina ser campeé e fazer parte do
time vencedor... Isso nao tem preco.

Como é ser vista como uma das ulti-
mas “rainhas da comunidade”?

Um exemplo. Acho que todas as esco-
las deveriam fazer o mesmo.

Para finalizar: como é ser coroada a
rainha mais elegante das escolas do
Grupo Especial?

Bom demais. Sinal de que estou cum-
prindo bem o meu papel. Isso € um
prémio de reconhecimento. Estou mui-
to feliz e realizada. Esse carnaval esta
dando tudo certo pra mim. Pra ficar
melhor, s6 a llha sendo a campea.

0 Centro Estético mais completo para
cuidar da Saiide, do Corpo e da Mente

=

® Tratamento facial

= Academia estadio

® Pedras quentes

® Tratamento corporal

® Banho de lua ¢/
nutrigio corporal

® Spa da pele

® Drenagem linfatica

® Nutricionista

® Peeling de cristal

= Breve: Pilates

Anilise Capilar com Zoom de 250x

e
Equipe de Excelentes
Profissionais!

Natto, Juraci e Raulo: '
Uma Parceria de Sucesso!

facebook
facebook.com/EsteficaDeans

Venha conhecer nossas p, -
s instalacoes*

gm'
= 5 I = q

= Dia da noiva
= Permanente dos cilios
= Esfoliagdo corporal

= Bronzeamento a jato
= Podologia

= Manicures

® Cabeleireiros

= Hair Stylist

= Penteados diversos

= Maquiagem

3383-8570 / 2462-8086 / 2463-1461




Trabalhamos com a mais alta

Denuncie

ammals

& I!ln ,T'

sa

Coiffeur

Mude com quem entende!

simetria e geometria

Nos ultimos meses a populagéo
vem acompanhando varios casos de
maus tratos a animais e isso vem cau-
sando certa comogéo na sociedade. A
cada dia cresce o numero de denuncias
e mobilizagdes reivindicando os direitos
dos animais, como a que aconteceu no
dia 22 de janeiro em mais de 150 cida-
des brasileiras. Na praia de Copacaba-
na, milhares de pessoas se reuniram em
frente ao Copacabana Palace.

O movimento “Crueldade Nunca
Mais” (www.crueldadenuncamais.com.
br) foi as ruas rei-
vindicar

Estrada do Galeao, 2.715/1j O
Portuguesa

2462-2290 / 3393-0198

maus tratos

I Animais *

T

a criagdo de uma legislagdo mais seve-
ra para punir quem pratica maus-tratos
contra os bichos, como foi o caso da
enfermeira que espancou até a morte
a cachorra Lana, da raga Yorkshire, em
Goias.

Outro objetivo do movimento é
a criagao de uma delegacia especial de
defesa dos animais.

E se vocé se deparar com um
caso de maus-tratos ou abandono sabe
como proceder neste momento

Na cidade do Rio de Janeiro, o

cidadao pode agir de trés maneiras: ir
a delegacia mais proxima e registrar
ocorréncia, ja que maus tratos e
abandono de animais sdo crimes
previstos na Lei Municipal 4.731 e
no artigo 32 da Lei Federal 9605
de Crimes ambientais; recorrer a
Delegacia de Protegégo ao Meio
Ambiente, citando as mesmas leis
acima; ou fazer uma denuncia na
Ouvidoria da SEPDA no n° 3402-
5417, e aguardar a vistoria téc-
nica dos veterinarios. A SEPDA
- Secretaria Especial de Promogéo
e Defesa dos Animais fica na Rua Afon-
so Cavalcanti, 455 sala 348, na Cidade
Nova.

Outra forma € a através do Dis-

que-Denuncia: 2253-1177




I Bem-Estar

AARCELLUSE e

CO[FFEUR Beauty Center

Mochila: Vila ou Auxiliar?

Por Gabriela Cabral senvolvimento de um problema precoce Marque uma hOI'a

Equipe Brasil Escola na coluna. Caso o material necessario

para o estudo em sala de aula atinja um Para a sua beleza

) _ ) peso superior aos 10% recomendaveis,
As mochilas sdo consideradas ¢ necessario a utilizagio de mochilas

grandes vilas dos problemas de coluna  com rodinhas para que no sobrecarre- T !
em estudantes. Nessa fase, os estudan-  ge o corpo.
tes necessitam levar a es- Outra dica importante para nao Mass. Turbinada

cola varios itens dentro
da mochila, o que causa
grande concentragéo de
peso nas costas. O ex-
cesso de peso colocado
dentro das mochilas pode
causar uma série de proble-
mas, como dores, desenvol- f
vimento incorreto da postura, k
desvio na coluna, escoliose, \
hiperlordose, hipercifose, pin-
camento de nervo, hérnia de
disco e outros.

Para que ndo se adqui-
ra estes problemas de coluna,
€ necessario distribuir corre-
tamente o peso levado. Nas
costas, pode-se levar uma
carga que se aproxime a 10%
do peso corporal e este indice
nunca deve ser ultrapassado
para que nao haja risco de de-

atrapalhar o bom funcionamento da colu- Drenagem Linfatica
na é sempre utilizar as algas da mochila s Desintoxicagéo de Pele

nos dois ombros para que a carga fi- _ N :
"= quedistribuida de forma igual en- ' N Limpeza d? Pe_'le
' . tre os ombros. Se a mochila E Depilagao
) y for do estilo carteiro, deve- : Dia da Noiva

se variar os lados para ) =
conduzi-la. ' E muito mais!

Seja Bela
por Inteiro!

A escolha da melhor fantasia

A recomendacgéo € considerar o forte calor e
investir em fantasias leves, que ndo cubram todo
0 COrpo, para que a crianga nao corra o risco de
desidratagao.

Os pais devem evitar tecidos sintéticos como
lycra, nylon e cetim, que aumentam a sensacgéo
de calor e podem provocar irritagées na pele.

Outra dica é nao utilizar maquiagens e pin-
turas que possam provocar alergias. A opgao
s&o produtos hipoalergénicos e pinturas atoxicas,
préprias para uso em criangas. Depois da folia, a
orientacao € hidratar bem a pele apés o banho.

Aindicacao para calgados infantis inclui
ténis, sandalias, sapatos baixos e botas
confortaveis, que déem boa sustentagao
aos pés e evitem bolhas.

O ministério recomenda ainda
que os pais coloquem uma identifi-
cagao na propria fantasia da crian-

¢a, com nome e telefones para Rua Cambauba, 1.387
contato. .
Jardim Guanabara

2466-0078 / 2466-1665




a'do Jequia, 33 - Ribeira

2467-4055 () 3396-6404

LJ/ azp >

Curta nossa

pagina também!

Jo ei¥. Ees

facebook

facebook.com/ilhacarioca
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I Conhecendo a llha

Galeao Padre Eterno:
0 maior navio do mundo

Apos a retomada definitiva de
Angola, por efetivos oriundos da Ca-
pitania do Rio de Janeiro, principal
interessado na retomada do comércio
de escravos africanos para a agro-ma-
nufatura agucareira, e diante da crise
desse mercado, esbogada na segunda
metade do século XVII, Salvador Cor-
reia de Sa e Benevides interessou-se
em abrir mercado para um novo pro-
duto, abundante nas matas brasileiras:
a madeira-de-lei.

Desse modo, ao assumir o car-
go de Governador e Capitdo-geral da
Capitania (1659-1660), fez instalar na
Ilha do Governador um estaleiro, para
a construgdo de uma embarcagao com
madeiras nativas. O local do estaleiro
ficou conhecido como ponta do Ga-
ledo. Ali mandou reunir grandes toras
de madeira, oriundas principalmente
das matas da Ilha Grande, no litoral
Sul da Capitania, fazendo vir da Euro-
pa os técnicos para orientar os carpin-
teiros indigenas.

Quatro anos mais tarde, no Na-
tal de 1663, foi langado ao mar o ga-
ledo Padre Eterno.

O Padre Eterno fez a sua via-
gem inaugural em 1665, aportando
a Lisboa, onde despertou a atencao
nao s6 da Coroa e da populagéo por-
tuguesa, como também dos espides
estrangeiros baseados naquela capi-
tal.

Este prodigio da construgao na-
val portuguesa viria a naufragar nas
4guas do Oceano indico, alguns anos
mais tarde.

Caracteristicas

Com 53 metros de comprimen-
to, tinha capacidade para o transporte
de duas mil toneladas de carga, e era
dotado de duas cobertas, com capaci-
dade para cento e quarenta e quatro
pecas de artilharia, armamento que
superava o de muitas fortalezas co-
loniais a época. As madeiras e o seu
projeto tornavam-no leve e resistente,
além de facil de ser manobrado. O seu
mastro principal era feito de um Unico
tronco, com quase trés metros de cir-
cunferéncia na base.

Fonte: Wikipédia



Guia de Servicos

Festas e Buffet

0 al vai passar
e vai comecar!

Invista na Identidade Visual da sua Empresa!

1.000 Cartoes
de Visita

imas de Geladeira
Cartazes
Calendarios de Mesa
Banners
Receituarios
Encartes de Lojas
E muito mais!

Buscamos e levamos seu material sem custos adicionais.

Tel.: 3496-5442 / 7138-9146
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Guia de Servigos

¥ ~. /.. IIha Fisio Estetica X Studio Iris

Fisioterapeuta - Crefito: 69366-F
Profissional de Beleza

satide beleza e bem estar

Reduciio de Medidas, Massagem Modeladora - Massagem Relaxante Implante = Entrelace - Mega Hair

L ' Manta Térmica com Infravermelho - Corrente Russa - Ultrassom - Eletrolipolise Balayagem - Penteados
] . Revitalizacdio Facial - Endermoterapia - Drenagem Linfdtica Maquiagem - Relaxamento
- Limpeza de Pele Profunda - Clareamento Facial - Radiofrequéndia - Vibrocell Escovas Marroguina, Definitiva,

Parcelamos em até 3x s/Juros ‘ < M"t‘e“geme e Outras

em todos os cartées de crédito

Estr. do Galedo, 1.285 - sala 213 | Tels.: 3905-3023 / 7742-1046 / ID 126*97606

TEREZINHA DEPILADORA E MASSAGISTA

Ha 10 anos no ramo...

Massagem Estética e Corporal  Bandagem Gessada e Argila
P ;

Avaliacio Grdtis

Rua Tenente Cleto Campel 4 [1j C - Cocota

Tels.. 2467-3036 | 9774-2549

Recanto da Beleza e SStética

F Cabeleireiro - Manicure - Maguiag
Penteado - Plastica Capilar de Quro
Estética Corporal e Facial
Terapias Alternativas
Designer de Sobrancelhas e Hena
Escova Progressiva sem Formol

# Profissionais: CONFIRy
Helena - Verdnica - Kédo QUM PRECOS
Ateitomas Carfao de Crédito ¢ Débito T

Rua Gaspar de Sovza, 177 salas A e B - Zumbi
3247-7570 / 9160-5020 / 8073-0553 / 7476-2437

hﬁl ril d'mlaﬂrétl
S Y - B e ganhe 1 Virilia e 1 Axi S
- S SUS. 0 Verao Ta Chegando... (1° Més)

Aia Ar??&?ﬁfﬁfgdﬁif,'l‘afa"“"a 2465-2116 / 9224-5594 / 9884-0819

= ", O 4

DXL vl FAZ TUDO ILHA
: 'f‘:?” (7] Jdé Salas 'Glim"uﬁzqdus

[T OB | [BESSISTENGIATEGNIGATESRECIALIZADAIEMITODASIAS MARCA
i--" vy les

Rl Instalagao de Ar Split!

A "\ Curso de Tel S . A

i FAR=T em = Maquina deLavar
i et "N <

g- Faa 1 202 Aulas: 2°, 3% e 4° das 14{asti7h

Geladeira - Fogoes '
Ar/Condicionado;
Sabados das 10 35712h Forno/Microondas =

Av. Paranapua, 304 35946389 / 9747-9318

anislingerie@ymail.com
www.anislingerie.blogspot.com
www.facebook.com/boutiqueanis

™ |

IEL: 33%']800 / 93?4-?243 Rua Gaspar de Souzs, 177 ,.f'-Iumhi

Informatica Casa e Construcao

S e i i iy | QUENTINDAS DA

Comida Caseira - Cardapio Variado

especializadaldasiprincipaisimarcasidojmercado]

Revista Y/ Contatos:
mww]'ﬁl D IV U LG A Telefones: (21) 3496-5442 / 7138-9146
Hliacarioca.com.br comunica gées E-mail: contato@ilhacarioca.com.br

Distribuigao gratuita em comércios, clubes . . .
; . . L ’ i i 5 icaca Site: www.ilhacarioca.com.br
academias, conjuntos residenciais, ARevista llha Carioca é uma publicagéo da

templos religiosos, restaurantes, Divulga Comunicages
bancas de jornais, etc. CNPJ: 11.894.121/0001-40

Twitter: @ilhacarioca

Facebook: facebook.com/ilhacarioca
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Carnes, Frutos do Mar, Aves, Petiscos, Pizzas e Sobremesas
Chopp, Drinks, Whisky, Licores, Vinhos

Praia da Bica, 39 - Jardim Guanabara () 2466-1007



E\\\ “AEducacaocabaseparatodasas

conquistas ¢ teminicio na Educacao Infantil”

5° e 6° ano com preparatorio
ao C. Militar, C. Pedro Il e CAP

* Horario parcial e integral;

* Sala de leitura; * Salas Climatizadas

Projeto de leitura e redacio \

* Sala Multimidia

* Quadra poliesportiva; <
QUADRO INTERATIVO; Q e il

Torneio Esportivo
* Sistema Proprio de Ensino;
* Os Melhores Livros Adotados;

Professores Especializados

em Concursos Publicos

Myllena
Laura

C.Militar
2011

COLEGIO E Cup,

Lucas Gaspar
o

C.Pedro 11

VENHA VOCE TAMBEM
PARA O SONNART !!

Alunos destaques entre
outras aprovacoes

Estrada do Galeao, 2925 - Galeao Tel.: 3383-8484 / 3393 - 1946



